
关于 2026 年山东省学生心理健康宣传
教育月特色品牌项目及优秀心理剧
作品评选结果的公示

根据工作安排，现对全省学生心理健康工作特色品牌项目、“健康润心・剧伴成长”学生心理剧作品评选结果予以公示。
一、公示时间
公示期为5个工作日，自2026年10月19日至2026年10月23日。
二、异议受理
公示期间，任何单位和个人如对公示名单有异议，请以书面形式进行反映。单位异议须加盖单位公章，个人异议须署真实姓名及联系方式，异议材料需写明异议理由及佐证材料。凡匿名、逾期的异议，不予受理。
联系电话：0531-82677360
电子邮箱：xinlijuzhanshi@163.com


山东省学生心理健康工作特色
品牌项目名单
	中小学（62项）

	序号
	组织单位
	项目名称

	1
	济南市教育局
	济南市“泉会爱”
——全维浸润式学生心理健康护航

	2
	济南市槐荫区教体局
	济南市槐荫区“阳光满槐”校园心理关爱服务项目

	3
	济南市天桥区兴麓小学
	“麓悦花田”心理健康教育

	4
	济南市钢城区金水河学校
	“体润心田”心理运动会

	5
	济南外国语学校
	“优势·沃土”心育品牌
——从一颗种子的视角，看见生命向上生长的力量

	6
	济南市章丘区第四中学
	微光·暖伴：“五位一体”心理委员同伴支持模式

	7
	济南西城实验中学
	时光刻度，心育有声
——“月度主题”积极心育活动

	8
	济南信息工程学校
	暖“心”育“信”，向阳生长
——济南信息工程学校三环特色心育课程品牌建设

	9
	青岛市教育局
	悦心成长 以爱护航
——青岛市学生心理健康工作特色品牌项目

	10
	青岛市即墨区教育和体育局
	墨城心语 润心赋能
——即墨区全域心育生态的十年深耕实践

	11
	胶州市教育和体育局
	阳光成长，心育未来
——胶州市学生心理健康工作特色品牌项目

	12
	平度市教育和体育局
	觉察·润心·赋能
——打造心理健康教育县域样板

	13
	青岛艺术学校
	心艺润航·守护成长
——青岛艺术学校“心艺家”心理健康教育品牌建设

	14
	山东省青岛第二十六中学
	山海26：为“心”赋能 护航青春

	15
	淄博高新技术产业开发区第一中学
	九年深耕 “剧”焦心灵
——心理剧赋能健康学校建设的育人实践

	16
	山东省淄博第五中学
	生涯润心，赋能成长
——淄博五中高中生涯指导课程体系建设项目

	17
	淄博市特殊教育中心
	视障学生积极心理品质课程的校本构建与实践

	18
	高青县青城学区中心小学
	黄河润心・五育共生
——小学多学科渗透心理健康教育路径与实施

	19
	枣庄市实验学校
	五育并举 善知共生
——分层全域心理健康育人体系

	20
	滕州市至善学校
	创新“教联体”实践，赋能学生心理健康

	21
	广饶县教育局
	心声共鸣 润心护航

	22
	东营市晨阳学校
	表达赋能，护航成长
——东营市晨阳学校表达性心理辅导品牌项目

	23
	东营市胜利第二小学
	心灵驿站“我们的声音”线上赋能+沙盘润心+课程筑基心理健康品牌项目

	24
	烟台市特殊教育学校
	艺润无声：听障青少年表达性艺术疗愈实践

	25
	莱阳市教育科学研究中心
	梨香润心  赋能成长
——莱阳市中小学“一体两翼四支撑”心育体系的整体构建

	26
	龙口市教学研究室
	构建心育资源生态系统，护航学生心理健康成长

	27
	烟台经济技术开发区第四小学
	适性心育，向阳生长

	28
	山东省蓬莱第二中学
	“基地筑心・社团润行”
——青少年心理健康工作特色品牌项目

	29
	潍坊市教育局
	同心聚力，润心成长
——潍坊市20余年持续推进家校社协同育心

	30
	潍坊市教育局
	心守护 共成长
——潍坊市中小学心理健康教育“成长导航”模式

	31
	潍坊市奎文区孙家小学
	小戏剧、大成长的10年具身实践
——优秀传统文化滋养儿童心理健康的探索与实践

	32
	高密市教育和体育局
	“启智润心”县域家校社协同育人体系的创新实践

	33
	临朐县第一中学
	五心共育 五润护航
——二十载深耕县域高中心育育人特色品牌

	34
	济宁市教育局
	儒风润心，雅行育人
——济宁市构建中华优秀传统文化浸润下的心理健康教育品牌建设实践

	35
	济宁市教育科学研究院
	从“心”开始  用“爱”守护
——济宁市中小学心理健康教育护航行动

	36
	兖州区教育教学研究中心
	积极心理 阳光校园
——兖州区心理健康教育特色品牌项目

	37
	汶上县第三实验小学吉市口校区
	艺润童心 舒展成长

	38
	泰安市岱岳区教育和体育
	岱岳区教体局“岳爱暖心添动力·护航成长毕业季”特色

	39
	泰山学院附属中学
	“撕”掉阴霾，“拼贴”快乐 
——聚焦中学生情绪干预的撕纸拼贴艺术疗愈实践

	40
	威海市教育局
	构建“心润万家”心理健康体系护航随迁子女阳光成长

	41
	威海临港经济技术开发区教育体育服务中心
	“五心筑家・童暖临港”
——临港区校家社医协同全域心理健康教育品牌

	42
	威海市城里中学
	清泉润蕾 以画绘心

	43
	荣成市教育教学研究中心
	数智护心，筑梦成长

	44
	威海市文登区大众小学
	看见，自己也是光

	45
	日照市教育局
	强体润心日照行

	46
	五莲县教育事业发展中心
	搭建“莲心桥”，护航心成长

	47
	邹平市第一中学
	以艺润心 以心育人
——邹平市第一中学表达性团体心理辅导特色心育品牌建设

	48
	阳信县实验中学
	剧艺心家
——阳信县实验中学心育特色品牌项目

	49
	德州市天衢中心小学
	“润心育品”心理绘本特色项目

	50
	德州市湖滨北路小学
	芽启·心绽

	51
	齐河县第五小学
	齐家心育
——校家社协同育人志愿服务项目

	52
	庆云县渤海中学小学部
	非遗润心·数智精准，学生专注力与积极心理培育项目

	53
	聊城市教育和体育局
	向阳成长
——青少年心理健康护航行动

	54
	聊城市实验中学
	聊城市实验中学“1+3+N”家校社协同心育特色品牌项目

	55
	冠县武训实验小学
	幸福润心：武训精神引领下的积极心理培育行动

	56
	临沂第二十四中学
	“廿四拾心”心理护航项目

	57
	临沂实验中学
	心灵有约，你好成长
——实中 “你好” 系列心理嘉年华

	58
	临沭县教育和体育局
	“养心育德.沭慧万家”临沭县心理健康德育融合教育特色项目

	59
	河东区教育和体育局
	“德润河东·育见心晴”心理健康育人品牌项目

	60
	临沂第十八中学
	“驿”心理健康教育特色品牌项目

	61
	牡丹区长城中学
	顺应四时养正心，阳光校园我乐行
——“二十四节气与心理建设”融合育人

	62
	菏泽信息工程学校
	五维联动聚力 五化赋能育心
——菏泽信息工程学校“五维五化”心理健康育人模式实践案例

	高校（60项）

	序号
	组织单位
	项目名称

	1
	山东大学
	“山海润心”朋辈心理支持体系建设

	2
	中国海洋大学
	茶田里的生命课
——以劳健心心理育人特色品牌

	3
	中国石油大学（华东）
	一体四翼：构建支持系统培育新生心理韧性的实践探索

	4
	山东农业大学
	从“愈见园艺”到“耕心读己”：构建生命共同体理念下的心理育人新范式

	5
	山东师范大学
	山东师范大学“成长合伙人”心理育人模式

	6
	青岛大学
	悦见青春，向阳生长
——青岛大学积极心理培育特色项目 

	7
	山东中医药大学
	四时养心，五育成己
——山东中医药大学“相约爱我”品牌活动实践

	8
	青岛科技大学
	同心育心·立体赋能
——基于“1+3+N”家校社医协同心理育人体系的探索与实践

	9
	山东理工大学
	云端心桥·护心远航
——山东理工大学“智慧家长”线上直播课构建家校心理育人共同体

	10
	济南大学
	心中有力量，自然有答案
——济南大学积极心理体验月特色品牌项目

	11
	聊城大学
	从一棵苗到万亩春
——聊城大学“植心·育境”心理健康教育特色项目

	12
	临沂大学
	优秀传统文化融入大学生积极心理品质培育

	13
	齐鲁工业大学（山东省科学院）
	“疗愈会客厅”：ETC循证框架下高校
社区嵌入式心理团辅品牌的构建与实践

	14
	山东医药大学
	山东医药大学：“三层贯通·四方协同”医教融合全周期闭环式心理育人实践

	15
	山东艺术学院
	以艺润心 五育育心
——依托六艺育人体系构建艺术疗愈心理育人新范式

	16
	山东体育学院
	以体强心 沐光同行
——山东体育学院“体心融合”特色育人体系的构建与实践

	17
	山东工商学院
	“三精·四维·五协同”
——山东工商学院精准心理育人品牌

	18
	齐鲁师范学院
	“心路之光·五育智融”：基于五育融合与数智赋能的学生心理支持体系建设

	19
	山东航空学院
	四维砺心，翼展长空：基于航空行业需求的学生积极心理品质提升项目

	20
	菏泽学院
	阳光心理大课堂，朋辈互助共成长

	21
	菏泽医学专科学校
	青心剧场・校园心理育人精品项目

	22
	山东医学高等专科学校
	四季心旅育人 团体辅导提质

	23
	山东中医药高等专科学校
	“数智岐黄·五维协同”：打造中医药院校心理育人新生态

	24
	淄博师范高等专科学校
	五育融合视域下PERMA“125”学生积极心理品质培育体系

	25
	山东商业职业技术大学
	三级联动聚合力 精准协同润心魂

	26
	山东劳动职业技术学院
	从育心到赋能：“七彩阳光”积极心育体系的创新实践

	27
	山东职业学院
	心轨护航·筑梦前行
——山东职业学院铁路特色心理健康育人工程

	28
	山东城市建设职业学院
	“邂逅十二花神・文化润心疗愈”
——基于古建筑工程技术专业群的传统文化浸润型心理育人特色品牌项目

	29
	山东司法警官职业学院
	积极心理成长剧场工作坊
——打造心理健康教育新范式

	30
	济南职业学院
	“幸福心工坊”朋辈团体心理辅导

	31
	济南幼儿师范高等专科学校
	麦田20分钟
——基于“五连接”心理支持体系的生态育人创新实践

	32
	山东外贸职业学院
	三阶四圈·韧心共生
——大学生积极心理品质生态培育活动体系

	33
	青岛酒店管理职业技术学院
	一味一格 味味与共
——“四己”工匠后备人才成长计划

	34
	青岛职业技术学院
	数智赋能 全域守护
——高职院校智慧化心理健康教育工程建设

	35
	青岛工程职业学院
	青岛工程职业学院青心工程：构建“一二三四五”心理工作矩阵 护航学生健康成长

	36
	青岛幼儿师范高等专科学校
	“心澜润格”:基于全场域立德树人的“全周期·浸润式”积极心理育人生态体系建设

	37
	山东工业职业学院
	无感识别・智慧赋能・主动守护高职院校心理危机干预工作的范式转型与效能提升

	38
	枣庄科技职业学院
	种五颗幸福的种子
——基于PERMA模型的心理健康教育与传统文化融合实践

	39
	东营职业学院
	网格赋能，医教协同
——东营职业学院心理育人社区化服务品牌

	40
	烟台职业学院
	双翼护心·阳光护航
——高职学生“心理员+安全员”社区化育心品牌

	41
	烟台工程职业技术学院
	心田自耕·五育润心：高职学生“自我疗愈”工作坊的范式创新与探索

	42
	山东商务职业学院
	八段锦双场景育心：山东省“1456”体系“以体强心”落地实践

	43
	山东经贸职业学院
	“供销匠心 润心计划”心理健康工作特色品牌项目

	44
	山东科技职业大学
	四季育心·五育并举·协同赋能
——“心动四季·幸福山科”心理活动育人品牌创新实践

	45
	潍坊职业学院
	五级网格筑防线 青春护心守成长
——“一站式”学生社区下沉式心理危机干预机制创新实践

	46
	济宁职业技术学院
	“启耀青春·幸福成长”积极心理品质训练营

	47
	山东服装职业学院
	“岱下沐心”传统文化心理育人特色品牌项目

	48
	德州职业技术学院
	筝心助梦·逆风飞翔
——非遗风筝赋能学生心理韧性培育

	49
	聊城职业技术学院
	“一灯点亮、百花绽放”：高职院校心理健康教育“双工程”项目构建与实践

	50
	滨州职业技术大学
	校城联动·同题共答：“心安心语”心理育人共同体项目建设实践

	51
	菏泽家政职业学院
	“正心青禾”心育工程：构建“中医+心理”特色心理健康育人新范式

	52
	菏泽职业学院
	“菏心共育·润泽成长”学生心理健康工作特色品牌项目

	53
	山东协和学院
	稼轩文脉·清流润心
——依托清河稼轩文脉打造文化生态心理疗愈育人新模式

	54
	青岛滨海学院
	青岛滨海学院“三线五育·同心赋能”心理健康特色品牌项目

	55
	青岛黄海学院
	“美育润心·励志强心·雷锋铸魂”三维进阶式积极心理品质育人特色项目

	56
	青岛恒星科技学院
	种子发芽
——高校心理委员四维数智培育项目

	57
	山东外国语职业技术大学
	艺愈润心，非遗赋能
——构建美育浸润式心理健康育人特色品牌

	58
	青岛城市学院
	四级预警 全员协同 数智赋能
——学生心理帮扶创新实践

	59
	东营科技职业学院
	五育并举 全域润心
——积极心理赋能成长项目

	60
	山东城市服务职业学院
	“心晴咖啡馆”：以“立体护航·三阶赋能·多元联动”三维耦合构建全域浸润式心理育人新范式




“健康润心・剧伴成长”优秀学生
心理剧名单
	小学（26部）

	序号
	单位
	作品名称

	1
	济南市天桥区五柳岛小学
	再见了，小小游戏迷

	2
	济南市南山柳埠街道大会小学
	山路上的向阳花

	3
	青岛枣山小学
	家有暖阳，育见成长

	4
	青岛市城阳区第二实验小学
	纸船与风筝

	5
	博山区人民路小学
	和拖延说再见

	6
	博山区四十亩地小学
	告别等会儿

	7
	淄博师范高等专科学校附属小学
	用爱点亮光

	8
	高青双语学校
	拒绝，也是一种成长

	9
	烟台市芝罘区祥发小学
	岔路自我

	10
	烟台经济技术开发区第九小学
	书页里的花

	11
	烟台高新区实验小学
	心灵七色小花园

	12
	潍坊高新技术产业开发区凤凰学校
	凤起绿荫，涅槃而上
——校园女足的破茧心路

	13
	潍坊市奎文区胜利东小学
	告别手机小恶魔

	14
	泗水县中册镇故县小学
	爱的沟通

	15
	济宁市兖州区特殊教育学校
	独一无二的星星

	16
	梁山县第一实验小学
	手机精灵大作战

	17
	济宁市普育回民小学
	微笑接纳 向阳成长

	18
	宁阳县乡饮中心学校
	心理感冒了

	19
	乳山市第二实验小学
	辞烂梗 赴心声

	20
	日照兰山区黄墩镇中心小学
	爱在阳光下，留守不孤单

	21
	临沂滨河实验学校
	其实，TA只是想保护我

	22
	庆云县金书小学
	循百年之光 启少年心智

	23
	德州东城小学
	锔

	24
	德州天衢新区尚德小学
	牛魔王变形计

	25
	齐河县第一实验小学
	告别重负，拥抱幸福

	26
	阳谷县寿张镇小学
	别让手机“关”掉你的世界

	初中（20部）

	序号
	单位
	作品名称

	1
	枣庄市市中区实验中学
	我们都曾是孩子

	2
	枣庄市善国中学初中部
	追分数的人

	3
	烟台市蓬莱区郝斌中学
	破茧退怯 化蝶悦己

	4
	潍城区潍阳学校
	你看，我也在发光

	5
	潍坊文华学校
	心有微光，不惧路长

	6
	济宁市第四中学
	勇敢说“不”

	7
	济宁市兖州区实验初中
	心底的那束光

	8
	泰安市泰山区梅山路中学
	每朵花都会盛开

	9
	肥城市实验中学
	互换的一天

	10
	威海火炬高技术产业开发区祈顶山学校
	镜中的我：黑白之间

	11
	威海市文登区文昌中学
	青春不止有分数

	12
	威海市塔山中学
	心向暖阳

	13
	日照市金海岸中学
	手中的枷锁

	14
	临沂第九中学
	叮咚，你的情绪来信了

	15
	临沂第十中学
	谁偷走了我的时间

	16
	东阿县特殊教育学校
	春天在这里

	17
	聊城市特殊教育学校
	手心的光，并肩的路

	18
	邹平市黛溪中学
	手机的“魔力”
——一场关于成长的觉醒

	19
	滨州实验学校
	其实我想更懂你

	20
	[bookmark: _GoBack]滨州市滨城区第三中学
	那个“凶”孩子，心里也在下雨

	高中（16部）

	序号
	单位
	作品名称

	1
	济南外国语学校
	家庭规则怪谈

	2
	济南大学城实验高级中学
	换位知心
——高中生亲子关系心理剧

	3
	山东师范大学附属中学
	我改过你的台词

	4
	济南艺术学校
	关于恋爱那件事

	5
	济南旅游学校
	手机风波

	6
	青岛艺术学校
	别担心

	7
	青岛西海岸中学
	那些背后的声音

	8
	青岛烹饪职业学校
	发酵的爱

	9
	淄博高新技术产业开发区第一中学
	分数不是爱的距离

	10
	山东省烟台艺术学校
	满分之外，亦是风景

	11
	寿光市潍科中等专业学校
	校服里的光

	12
	潍坊北辰中学
	未选择的路

	13
	泰安长城中学
	七分之一

	14
	日照第一中学
	鞋

	15
	聊城高级工程职业学校
	“完了”的魔咒

	16
	聊城高级财经职业学校
	镜子里的少年

	高职高专（54部）

	序号
	单位
	作品名称

	1
	山东商业职业技术大学
	爱的变奏曲

	2
	山东劳动职业技术学院
	猛男翻车记

	3
	山东电子职业技术学院
	听，自己的声音

	4
	山东城市建设职业学院
	当AI赢了我的设计

	5
	山东传媒职业学院
	面具之下

	6
	济南职业学院
	云端来客

	7
	济南职业学院
	我的希望麦田

	8
	莱芜职业技术学院
	脑海里的戏剧社

	9
	莱芜职业技术学院
	镜中我

	10
	济南工程职业技术学院
	寻善

	11
	济南工程职业技术学院
	深海回响

	12
	济南护理职业学院
	寻东篱

	13
	济南幼儿师范高等专科学校
	完美账号

	14
	济南幼儿师范高等专科学校
	愈影

	15
	山东外贸职业学院
	昨日重启

	16
	青岛酒店管理职业技术学院
	我的“讨好”人设崩塌了

	17
	青岛职业技术学院
	与我和解

	18
	青岛幼儿师范高等专科学校
	尺素匠心，不完美亦芳华

	19
	青岛幼儿师范高等专科学校
	与裂痕共舞

	20
	淄博职业技术大学
	爱不AI

	21
	山东轻工职业学院
	拼图

	22
	山东轻工职业学院
	应答

	23
	枣庄职业学院
	删除自己

	24
	枣庄科技职业学院
	异世界之旅

	25
	东营职业学院
	亲刃

	26
	烟台职业学院
	可以“不可以”

	27
	烟台职业学院
	AI时代的青春选择题

	28
	烟台文化旅游职业学院
	别动我的铃兰花

	29
	烟台文化旅游职业学院
	神灯！还我放大镜！

	30
	山东科技职业大学
	AI之外，爱仍在场

	31
	山东科技职业大学
	如果再来一次

	32
	山东信息职业技术学院
	光与影的奏鸣曲

	33
	山东交通职业学院
	镜子里的自己

	34
	山东畜牧兽医职业学院
	拆解心墙——奔赴同频青春同行

	35
	潍坊工程职业学院
	终会遇见自己的光

	36
	济宁职业技术学院
	无声的天平

	37
	山东药品食品职业学院
	破茧

	38
	山东铝业职业学院
	面具下的我们

	39
	山东铝业职业学院
	回声室

	40
	威海职业学院
	面具之下

	41
	山东水利职业学院
	解绑AI

	42
	日照职业技术大学
	“线”外走

	43
	临沂职业学院
	当便利贴长出棱角

	44
	聊城职业技术学院
	我可以开心吗

	45
	聊城职业技术学院
	三人行

	46
	滨州职业技术大学
	今日即明日

	47
	菏泽家政职业学院
	听见你的声音

	48
	山东外国语职业技术大学
	答案在路上

	49
	山东外国语职业技术大学
	说不

	50
	东营科技职业学院
	虚惊一场的抑郁症

	51
	东营科技职业学院
	合奏的时钟

	52
	潍坊食品科技职业学院
	情绪收纳箱

	53
	德州工程职业学院
	遇见微光
——与情绪和解

	54
	聊城科技职业学院
	心灯重明

	普通本科（47部）

	序号
	单位
	作品名称

	1
	中国海洋大学
	心底声道，取消静音

	2
	中国海洋大学
	我与我，对簿公堂

	3
	中国石油大学（华东）
	标签人

	4
	山东农业大学
	长衫之下

	5
	山东农业大学
	空相框

	6
	山东师范大学
	毕业季应聘，有画面了

	7
	山东师范大学
	明明

	8
	烟台大学
	画不直的线

	9
	青岛科技大学
	我的声音去哪儿了

	10
	济南大学
	上好恋爱这门必修课

	11
	聊城大学
	回旋镖

	12
	聊城大学
	回音

	13
	山东建筑大学
	回声

	14
	山东建筑大学
	理想的AI

	15
	青岛农业大学
	AI还是爱

	16
	山东财经大学
	迷途知返

	17
	齐鲁工业大学（山东省科学院）
	过河卒

	18
	山东第二医科大学
	解绑

	19
	山东医药大学
	AI？唉……爱！

	20
	山东医药大学
	谁是监狱长

	21
	山东艺术学院
	来路即我

	22
	山东艺术学院
	大“鞋”生

	23
	山东工艺美术学院
	奖状

	24
	山东体育学院
	按下重启键的夏天

	25
	山东体育学院
	赛场有度少年向阳

	26
	山东工商学院
	大学爱情不挂科的答案

	27
	山东政法学院
	若问世界谁无伤

	28
	山东青年政治学院
	影子的告白

	29
	山东青年政治学院
	这是我？这不是我！

	30
	潍坊学院
	算法之外

	31
	山东航空学院
	谁困住了苏小雨

	32
	山东航空学院
	方寸迷途

	33
	菏泽学院
	画框之外

	34
	菏泽学院
	天使的影子

	35
	济宁学院
	边界

	36
	济宁学院
	我也可以说“不”

	37
	山东农业工程学院
	空心终有岸，追风亦寻我

	38
	山东农业工程学院
	被校准的十二点零一分

	39
	山东石油化工学院
	优等生的空白答卷

	40
	山东协和学院
	拒绝内耗向阳成长

	41
	青岛滨海学院
	毕须面对

	42
	青岛黄海学院
	无声的呐喊

	43
	青岛工学院
	半盏灯

	44
	山东华宇工学院
	挣脱证明的桎梏

	45
	泰山科技学院
	她说

	46
	青岛农业大学海都学院
	拥抱焦虑

	47
	聊城大学东昌学院
	隔床的寒流




